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Luni Marți Miercuri Joi Vineri

Mic dejun Iaurt cu fulgi de 
porumb si 
banana

Crema de 
branza, 
castraveti, rosii, 
măsline, pâine

Pită grecească 
cu hummus și 
castravete

Pâine prăjită cu 
unt și miere

Lapte

Orez cu lapte și 
merișoare

Gustare fructe Pere Banane Mere Pere + Mere Mere

Supă/ciorbă Ciorbă de văcuță Supă cu găluște Supă cremă de 
legume

Ciorbă de 
perișoare

Ciorbă de roșii 
cu găluște și 
pătrunjel

Felul 2 Pstropel d epui
Mămăliguță
Salată de varză

File de cod 
crocant
Orez
Salată iceberg 
cu castraveți, 
ridichi, ardei

Tocăniță de 
curcan

Salată

Pui shangai
Cartofi la cuptor
Salată de varză 
roșie

Paste cu sos alb 
și pui

Gustare după-
amiaza

Pandispan cu 
fructe

Plăcintă cu mere Chec de casă Clătite cu gem 
de piersici

Prăjitura negresă




